
Przepisy gry edycja WIOSNA 2021

1. Miejscem rozgrywek jest Centrum Sportu Parkowa, przy ul. Parkowej 12a w 
Krakowie. 

I. SKRZAT
1. Kategoria wiekowa:  skrzat  (2014 i młodsi).

2.Mecze odbywają się na boisku z bramkami  – 3x1m.

3.Wymiar boiska to 30x20m.

4.Mecze rozgrywane są piłką rozmiar 3.

5. Zawodnicy zobligowani są do grania w butach typu „turfy” lub „korki”. Zawodnicy 

podczas meczu powinni  używać ochraniaczy na golenie.

6. System gry obowiązujący w Kinderlidze:  3+1, z możliwością zmiany przez 

Koordynatora.



7. Liczba zmian jest nieograniczona, muszą one być dokonywane w strefie ławki 

rezerwowych  Drużyny. Boisko  najpierw o puszcza  Zawodnik  schodzący,  a 

następnie pojawia się na nim Zawodnik wchodzący.

8. Piłka z autów wprowadzana jest do gry nogą – podaniem lub wprowadzeniem w

dowolnym kierunku (w przypadku wprowadzenia piłki nogą i zdobycia bramki - gol

zostaje  uznany;  w  przypadku,  gdy  bramka  zostanie  strzelona  bezpośrednio  po

uderzeniu piłki stojącej z linii bocznej  boiska - gol nie zostaje  uznany).

9. Bramkarz w każdym przypadku po chwycie piłki do rąk z gry oraz rozpoczynając

grę  od  własnej  bramki,  rzuca  piłkę  ręką  lub  wznawia  nogą  na  swojej  połowie.

Obowiązuje zakaz grania  górą przez  bramkarza  na  połowę  przeciwnika.

10. Mając na uwadze cele szkoleniowe, w rozgrywkach Kinderligi obowiązuje zakaz

pressingu przy wznowieniu od autu bramkowego. Co najmniej dwóch Zawodników

Drużyny przeciwnej musi wycofać się na swoją połowę. Przepis obowiązuje tylko w

przypadku  autów  bramkowych.

11. Sędzia może ukarać  Zawodnika karą czasową 2 minut lub czerwoną kartką za 

wybitnie niesportowe zachowanie.  Czerwona kartka wyklucza Zawodnika do końca 

meczu.  Za ukaranego  na boisko nie może wejść inny Zawodnik.

12. Sędziowie i organizatorzy  mogą  nagrodzić  Zawodnika  lub  trenera  danej  Drużyny 

zieloną kartką,  która  przyznawana  jest  za  wybitne  zachowanie  zgodne  z duchem  

„Fair Play”. Takie zachowanie  może  przejawiać  się  uprzejmością,  dobrym  gestem,  

chęcią  niesienia  pomocy drugiemu,  nie  tylko  w swoim zespole,  ale także  wobec 

„boiskowego  przeciwnika”.  Zielona kartka  może  przyznana  być  również  poza  

obszarem  gry,  np.  podczas  przerwy  między meczami  danej  Drużyny.



13. Wyłącznie  Opiekun  Drużyny  pełniący  funkcję  trenera  ma prawo  zgłaszania  

koordynatorowi Kinderligi  sytuacji spornych,  wniosków  czy uwag  organizacyjnych.

14.  Pozostałe  przepisy  zgodne  z obowiązującymi  przepisami  gry w piłkę nożną  FIFA.

II. ŻAK
1. Kategoria wiekowa: żak (2012 i młodsi).

2. Mecze odbywają się na boisku z bramkami  – 3x2m.

3. Wymiar boiska to 30x22,5m.

4. Mecze rozgrywane są piłką rozmiar 4.

5. Zawodnicy zobligowani są do grania w butach typu „turfy” lub „korki”.  Zawodnicy 

podczas meczu powinni  używać ochraniaczy  na golenie.

6. System gry obowiązujący w Kinderlidze:  4+1, z możliwością zmiany przez 

Koordynatora.

7. Liczba zmian jest nieograniczona,  muszą one być dokonywane w strefie  ławki 

rezerwowych  Drużyny.  Boisko  najpierw  opuszcza  Zawodnik  schodzący,  a 

następnie pojawia się na nim  Zawodnik wchodzący.

8. Piłka z autów wprowadzana jest do gry nogą – podaniem lub wprowadzeniem w

dowolnym kierunku (w przypadku wprowadzenia piłki nogą i zdobycia bramki - gol

nie zostaje  uznany; należy  wykonać  minimum 1 podanie).

9. Bramkarz w każdym przypadku po chwycie piłki do rąk z gry oraz rozpoczynając

grę  od  własnej  bramki,  rzuca  piłkę  ręką  lub  wznawia  nogą  na  swojej  połowie.

Obowiązuje zakaz grania  górą przez  bramkarza  na  połowę  przeciwnika.



10. Mając na uwadze cele szkoleniowe, w rozgrywkach Kinderligi obowiązuje zakaz

pressingu przy wznowieniu od autu bramkowego. Co najmniej dwóch Zawodników

Drużyny przeciwnej musi wycofać się na swoją połowę. Przepis obowiązuje tylko w

przypadku  autów  bramkowych.

11. Sędzia może ukarać  Zawodnika karą czasową 2 minut lub czerwoną kartką za

wybitnie niesportowe zachowanie.  Czerwona kartka wyklucza Zawodnika do końca

meczu.  Za ukaranego  na boisko nie może wejść inny Zawodnik.

12. Sędziowie i organizatorzy  mogą  nagrodzić  Zawodnika  lub  trenera  danej  Drużyny 

zieloną kartką,  która  przyznawana  jest  za  wybitne  zachowanie  zgodne  z duchem  

„Fair Play”. Takie zachowanie  może  przejawiać  się  uprzejmością,  dobrym  gestem,  

chęcią  niesienia  pomocy drugiemu,  nie  tylko  w swoim zespole,  ale także  wobec 

„boiskowego  przeciwnika”.  Zielona kartka  może  przyznana  być  również  poza  

obszarem  gry,  np.  podczas  przerwy  między meczami  danej  Drużyny.

13. Wyłącznie  Opiekun  Drużyny  pełniący  funkcję  trenera  ma prawo  zgłaszania  

koordynatorowi Kinderligi  sytuacji spornych,  wniosków  czy uwag  organizacyjnych.

14.  Pozostałe  przepisy  zgodne  z obowiązującymi  przepisami  gry w piłkę nożną  FIFA.


